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1. Syfte

Handlingsplanen ar ett styrdokument som anger den politiska viljeriktningen for
idrottslivet i Vasteras samt for att skapa goda forutsattningar for idrott och
foreningsliv.

2. Arbetsprocess

Efter uppdraget fran Namnden for idrott, fritid och férebyggande att ta fram en
ny handlingsplan for idrott startade verksamheten med arbetet och en
processplanering. | maj manad sa bjods idrottsforeningar in till en workshop med
representanter fran styrelse och ungdomar. Da diskuterades hur barn- och
ungdomsidrotten skall utvecklas fram till 2027 i Vasteras, anlaggningsutveckling
och behov, elitidrottens forutsattningar och forutsattningarna for genomférande
av arrangemang, fragor i sin helhet bilaga 1.

Samtidigt som workshoppar genomfordes gick forvaltningen ut med en
webbankat till stadens invanare pa Vasteras stads hemsida med samma
fragestallningar.

Vi har aven genomfort en workshop med den gamla gruppen ”VSE-gruppen”
(Vasteras stad strategigrupp for utveckling och markandsforing av elitidrotten).
Dér behandlades fragan om elitidrotten samt det nya arbetssattet och
sammanstattning av en ny arbetsgrupp for elitstéd inom forvaltningen.

Fragor har skickats ut via Ungdomsdialogs SMS-panel, tva olika fragestallningar for
att ta in fler synpunkter fran barn och unga, bilaga 1.

Dialog och processméten med RF/SISU Vastmanland har skett I6pande under aret
for framtagandet av den nya handlingsplanen for idrott.

En barnrattslig genomlysning genomférs efter remissrunda och fardigstallande av
handlingsplanen.

3. Styrande dokument

3.1 Strategi 2025

Idrottens styrdokument Strategi 2025 genomsyrar det férandringsarbete som
pagar inom idrottsrorelsen. Malet ar att verksamheten inom idrotten skall ga fran
en triangel till rektangel, oavsett alder och ambitionsniva ha mojlighet till idrotta i
en forening. Idrotten ska sta for att vara en rorelse for livslangt idrottande vilket
innebar att det traditionella synsattet behover forandras.

Idrottsrorelsen har beslutat om fem 6vergripande mal inom fyra strategiska
omraden. Malen ar idrottsrérelsens gemensamma och darfor har ocksa
specialidrottsférbunden, RF:s medlemmar, ett indirekt ansvar att leda sina
foreningar mot malen. Vasteras stad vill stotta idrotten genom denna
forandringsprocess mot en starkare idrottsrérelse och uppna malen.

Livslangt idrottande

e Svensk idrott ska vidareutveckla verksamheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre valjer att idrotta i férening under hela livet.

e Svensk idrott ska na fler idrottsliga framgangar internationellt.
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Idrottens vardegrund &r var styrka
e Alla lever och leder enligt svensk idrotts vardegrund.

Idrott i forening
¢ Svensk idrott ska vidareutvecklas, samverka med andra aktorer och ge goda
mojligheter att idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
e |drottsrorelsen ar en annu starkare samhallsaktor.

For att nd malen i Strategi 2025 har fem utvecklingsresor prioriterats

e Enny syn pa traning och tavling

e Den moderna féreningen engagerar

e Inkluderande idrott for alla

e Jamstalldhet for en framgangsrik idrott
e Ett starkt ledarskap

3.2 Barnkonventionen

Vésteras stad har genom barnkonventionen ansvar att se till att alla barn och unga
far sina rattigheter tillgodosedda. Barnets basta ar en av barnkonventionens fyra
grundprinciper som resten av rattigheterna ska tolkas igenom. Det innebar att vad
som &r bast for varje barn ska vara vagledande i beslut och atgarder som rér barn.
For att komma fram till vad som ar barnets basta inbegrips ocksa en annan central
rattighet — barnets ratt att komma till tals och fa sina asikter beaktade i fragor
som ror dem. FN:s Barnrattskommitté formulerar att barnets basta férutsatter en
barnsyn som placerar barnet och dess rattigheter i centrum.

3.3 Idrottspolitiska malen

Barnrattsperspektivet ar en viktig utgangspunkt i de idrottspolitiska malen och det
finns tydliga riktlinjer vad stadsbidraget till idrotten skall stodja. Idrottens
odesfraga ar om ungdomar ar mer delaktiga och har ett stoérre inflytande som ar
en rattighet, FoU rapporten "var idrott eller deras?” 2022:2 pavisar att det finns
en stor potential till forbattring.

| forordning (1999:1177) om statsbidrag till idrottsverksamhet kan man lasa
foljande:
4 § Statsbidraget ska stodja verksamhet som

1. bidrar till att utveckla barns och ungdomars intresse och benagenhet for
motion och idrott,

2. bedrivs ur ett barnrattsperspektiv, bland annat genom att 6ka barns och
ungdomars inflytande 6ver och ansvar for sitt idrottande,

3. gor det mojligt for alla manniskor att utdva idrott och motion,

4. bidrar till att vacka ett livslangt intresse for motion och darmed framjar en
god halsa hos alla manniskor,

5. syftar till att ge flickor och pojkar respektive kvinnor och man lika
forutsattningar att delta i idrottsverksamhet,
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6. utvecklar samverkan mellan organisationer som arbetar med

idrottsverksamhet, skolan och andra som bedriver arbete for att framja fysisk

aktivitet och goda motionsvanor,
7. framjar integration och god etik, och

8. aktivt motverkar dopning inom idrotten.

3.4 Idrotten vill

"ldrotten vill” &r samlingsnamnet for idrottensrorelsens idéprogram, den
beskriver idrottens vision och idé till en ideal verksamheten. [déprogrammet riktar
sig inte bara till idrottens verksamheter utan dven till andra organisationer och
kommuner for att starka visionen med att idrotten skall bidra till en hallbar varld.
Idrottsrorelsens vardegrund bygger pa fyra grundlaggande principer som beslutas
pa RF-stamman och ingar i RF:S stadgar och ar vagledande for all verksamhet som
bedrivs inom RF:s medlemsférbund och féreningar. De fyra principerna ar gladje
och gemenskap, demokrati och delaktighet, allas ratt att vara med och rent spel.

3.5 Regional Idrottsplan Vastmanland

Den regionala idrottsplanen for Vastmanland skall vara vagledande for
kommunerna med sitt arbete med idrott. Den skall vara en inspiration for
naringsliv, organisationer och enskilda manniskor i utvecklingen av idrotten. Den

bygger pa idrottens styrande dokument, strategi 2025, agenda 2030 och de

idrottspolitiska folkhdlsomalen.

Vésteras stads handlingsplan for idrott starker den regionala idrottsplanen for

Vastmanland och den anger den politiska viljeriktningen for idrottslivet i Vasteras,
och skapar goda forutsattningar for idrott och foreningsliv.

3.6 Agenda 2030
Globala malen for hallbar utveckling
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Agenda 2030 ar ingen lag, utan ett dokument som landerna frivilligt har skrivit
under. Ansvaret for att na malen ligger pa regeringar i alla FN-lander. | Sverige
arbetar hela regeringen med att nd Agenda 2030, men vi har alla ett ansvar for att
ingen manniska ska lamnas utanfor.

De 17 globala malen ar :

Mal 1. Avskaffa fattigdom i alla dess former overallt

Mal 2. Avskaffa hunger, uppna tryggad livsmedelsférsorjning och forbattrad
nutrition samt framja ett hallbart jordbruk

Mal 3. Sékerstalla hdlsosamma liv och framja vélbefinnande for alla i alla aldrar
Mal 4. Sékerstalla en inkluderande och likvardig utbildning av god kvalitet och
framija livslangt larande for alla

Mal 5. Uppna jamstalldhet och alla kvinnors och flickors egenmakt

Mal 6. Sdkerstalla tillgangen till och en hallbar forvaltning av vatten och sanitet for
alla

Mal 7. Sakerstalla tillgang till ekonomiskt éverkomlig, tillforlitlig, hallbar och
modern energi for alla Mal 8. Verka for varaktig, inkluderande och hallbar
ekonomisk tillvaxt, full och produktiv sysselsattning med anstdndiga arbetsvillkor
for alla

Mal 9. Bygga motstandskraftig infrastruktur, verka for en inkluderande och hallbar
industrialisering samt frdmja innovation

Mal 10. Minska ojamlikheten inom och mellan lander

Mal 11. Gora stader och boséattningar inkluderande, sékra, motstandskraftiga och
hallbara

Mal 12. Sékerstalla hallbara konsumtions- och produktionsmonster

Mal 13. Vidta omedelbara atgarder for att bekdmpa klimatférandringarna och
dess konsekvenser*

Mal 14. Bevara och nyttja haven och de marina resurserna pa ett hallbart satt for
en hallbar utveckling

Mal 15. Skydda, aterstalla och framja ett hallbart nyttjande av landbaserade
ekosystem, hallbart bruka skogar, bekdampa 6kenspridning, hejda och vrida
tillbaka markférstoringen samt hejda forlusten av biologisk mangfald

Mal 16. Framija fredliga och inkluderande samhallen for hallbar utveckling,
tillhandahalla tillgang till rattvisa for alla samt bygga upp effektiva, och
inkluderande institutioner med ansvarsutkrdavande pa alla nivaer

Mal 17. Starka genomforandemedlen och atervitalisera det globala partnerskapet
for hallbar utveckling.

3.7 Program for social hallbarhet

Program for social hallbarhet ar ett av Vasteras stads styrdokument och syftet
med programmet ar att skapa forutsattningar for alla invanare att kunna leva i
socialt hallbart samhalle. Programmet ar kommunévergripande dar bland annat
foreningsliv skall inspireras till att delta i arbete for ett hallbart Vasteras. Vasteras
stads program utgar fran tva huvudomraden, goda livsvillkor utifran individens
forutsattningar och behov och demokrati, delaktighet och medskapande for ett
socialt hallbart samhalle dar ledorden for att na den gemensamma utvecklingen i
aktiviteter for verksamheter ar jamlika forutsattningar, tillit och framtidstro.
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Folkhdlsomyndigheten menar att en social hallbarhet dr avgérande for det
demokratiska samhallet och nédvandigt ur ett samhallsekonomiskt perspektiv. Ett
socialt hallbart samhalle ar ett jamstallt och jamlikt samhélle dar manniskor lever
ett gott liv med god halsa utan orattfardiga skillnader. Dar kommuner tillsammans
med region/landsting och stat bar ett ansvar i sina atagande for
samhallsutvecklingen.

4. Rattighetsutmaningar

Verksamheterna under Namnden for idrott, fritid och férebyggande har
identifierat fyra rattighetsutmaningar att sarskilt beakta i det fortsatta arbetet,
dar 3 och 4 beror idrotten i den dagliga verksamheten. En barnkonsekvensanalys
har genomforts pa verksamhetsstodet for idrotten och 12 relevanta artiklar av de
54 &r prioriterade for idrotten och foreningslivets verksamheter. For att starka och
arbeta med de identifierande utmaningar sker riktade insatser i de olika
stadsdelar dar det finns behov. Barn och unga skall kunna ta del av
foreningsidrotten utifran jamlika forutsattningar.

Barns ratt till lek, rekreation, fritid, pa jamlika villkor, da staden vaxer
Barns ratt att kdnna sig trygga och trivas dar man bor och lever sitt liv
Barn ratt till inflytande, delaktighet och demokrati

P wnNe

Barns ratt att delta i foreningsliv utifran jamlika uppvaxtvillkor

Prioriterade artiklar:
Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och har samma réttigheter. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3: Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som ror barn
Artikel 6: Barn har ratt till liv, 6verlevnad och utveckling

Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som ror
barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran barnets alder och mognad.

Artikel 13: Barn har ratten till att vara med och paverka och fa sina roster hérda,
barn har ratt till yttrandefrihet, att tanka, tycka och uttrycka sina asikter med
respekt for andra personers rattigheter.

Artikel 15: Barn har ratt att delta i foreningar och fredliga sammankomster.
Artikel 17: Barn har ratt att fa tillgang till information via till exempel internet,
radio och tv. Staten ska uppmuntra att det skapas material som ar av varde for

barn och som inte ar skadligt.

Artikel 18: Barnets foréldrar eller vardnadshavare, har gemensamt huvudansvar
for barnets uppfostran och utveckling, med statens stod.
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Artikel 19: Barn ska skyddas mot alla former av fysiskt eller psykiskt vald, skada
eller 6vergrepp, vanvard eller férsumlig behandling, misshandel eller utnyttjande,
inklusive sexuella 6vergrepp.

Artikel 23: Barn med funktionsnedséattning har ratt till ett fullvardigt och
anstandigt liv samt hjalp att aktivt delta i samhallet.

Artikel 31: Barn har ratt till lek, vila och fritid

Artikel 33: Barn ska skyddas fran narkotika

Globala mal och handlingsplan idrott

Flera av de globala malen berdér férvaltningens verksamhet och ansvar inom
Handlingsplan idrott
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6. Handlingsplanens malomrade

1. Idrott for alla hela livet

Inom malomradet sa innefattas arbetet med inkludering, jamstalldhet och
jamlikhet. Hur bedrivs fysik aktivitet och spontanidrott pa vara
anlaggningar. Inkluderande idrott handlar om att ta tillvara pa alla
mojligheter som finns och att sénka trosklar for medverkan inom
forningslivet for alla oavsett alder eller funtionsvariaton. Samt riktade
insatser for att starka jamlika uppvaxtvillkor i alla vara stadsdelar.

Aktiviteter och atgarder

Aktivitet/atgard Samverkan Tidsplan
Anpassat foreningsstod Infor varje ny

ansokningsperiod
Anpassade RF/SISU Vastmanland Lopande
foreningsutbildningar for | Externa
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organisation-ledare-
aktiva

fritidsgardar och klubb
bedriver verksamhet i
vara idrottsanlaggningar,
garna i samverkan med
foreningar

Foreningar

Utveckla, anpassa och Foreningar Lopande
tillgangliggdra vara Allmanhet

idrotts och Externa

motionsanlaggningar i Barn- och

stadsdelarna utifran utbildningsforvaltningen
narhetsprincipen och Skultuna

ge jamstallda kommundelsférvaltning
forutsattningar

Jobba for att Fritid och forebyggande Lopande

2. Barn och Ungdomsidrott — Aktivt féreningsliv
Vad innebdar det att bedriva en "Trygg idrott — Sunda idrottsmiljoer”, hur
Okar vi foéreningskunskapen och hur bedrivs verksamhet utifran
narhetsprincipen och utifran jamlika férutsattningar pa basta satt. Oka
kunskapen om barn och ungas delaktighet.

Aktiviteter och atgarder

Aktivitet/atgard

Samverkan

Tidsplan

Anpassade utbildningar
och processarbete med
foreningars
organisation-ledare-
aktiva

RF/SISU Vastmanland
Externa

Lépande under aret

atgéard och tidsplan
utifran inventering

Inventera vara befintliga Start 2023
anlaggningar utifran

narhetsprincipen

Skapa en prioritering - Start 2023

ungdomar
”|drottsdialog”

Skapa mojligheter for att | Fritid och Lopande under aret infor
utveckla kostnadsfria forebyggande olika ansékningsperioder
lovaktiviteter Foreningar

RF/SISU Vastmanland
Ungdomsdialog med RF/SISU Kick off varen 2023
inriktning mot Fritid och
foreningsaktiva barn och | forebyggande
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3. Elitidrott
Hur skapas en ” Trygg Idrott — sunda idrottsmiljoer” for elitaktiva utifran
jamlika forutsattningar och att kunna satsa pa dubbla karridrer
(elitsatnings — hogskoleutbildning).

Aktiviteter och atgérder
Aktivitet/atgard Samverkan Tidsplan
Utbildning i Trygg Idrott RF/SISU Vastmanland 2023
for alla foreningar med
elitstod

Atgardsplan for Trygg RF/SISU Vastmanland 2023
idrott och sunda
idrottsmiljoer for
foreningar med elitstod

Skapa natverk for RF/SISU Vastmanland Start 2023

foreningar med elitstod- VSE-Gruppen (Vasteras

kunskapshdjande stad stod till elitidrotten)
Malardalens Universitet

Elitstod till foreningar VSE-Gruppen (Vasteras Lopande

med elitaktiva stad stod till elitidrotten)

4. Evenemang
Hur skall vi arbeta i samverkan for att skapa en stolthet och motivation for
att fa stora evenemang till staden samtidigt bedriva en barn, ungdom och
elitverksamhet i vara anlaggningar.

Aktiviteter och atgarder
Aktiviteter Samverkan Tidsplan
Skapa en Visit Vasteras 2023
evenemangsstruktur/planering
uppdelad pa spelsdsong (icke
sdasong-forsdasong-matchspel)

Hitta en balans i 2023
bokningar/evenemang per

delsdsong

Skapa 2023-2027

mojlighet/forutsattningar for
en evenemangsarena

Skapa struktur for att Visit Vasteras 2023-2024
synliggora
foreningsevenemang*
(cup/SM) pa KIFF:s sociala
kanaler

10
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evenemang

Hitta former for finansiering
och kostnadsférdelning vid

Visit Vasteras

2023-2024

* evenemang som bjuder in utifran

5. Anlaggningar och Idrottsmiljcer
Hur skapar vi ett nytt satt for traning och tavling och dkar
nyttjandegraden pa vara spontanidrottsplatser med hjilp av organisesrad

foreningsidrott.

Aktiviteter och atgarder

befintliga anlaggningar
utifran narhetsprincipen.

fastighetsforvaltningen

Aktiviteter Samverkan Tidsplan
Informera mer och battre | RF/SISU Vastmanland Lopande
om vara befintliga Kontaktcenter

anldaggningar med extra

fokus

spontanidrottsplatser

Inspirera foreningar till ett | RF/SISU Vastmanland Lopande
mer losningsfokuserat

traningssatt

( ex nér halltider utgar pga

evenemang)

Utveckla, anpassa och Teknik- och 2023-2024
tillgangliggbra vara idrott | fastighetsforvaltningen

och motionsanlaggningar

Inventering av vara Teknik- och 2023-2024

6. Uppfdljning

Uppfbljning av handlingsplanen och dess aktiviteter kommer att féljas upp i
verksamhetens styrprocess och dokumenteras verksamhetsberattelsen. Malet
med att f6lja upp de olika aktiviteter som finns i handlingsplanen ar att sakerstélla
att verksamheten féljer handlingsplanen samt att folja utveckling och eventuella
effekter av aktiviteterna. Malomrade 1 och aktivitet foreningsstéd har en egen
uppfoéljning med genderstatistik for medlemmar, ledare, aktiva samt en fordjupad
granskning av bedémningsparametrar pa 10 slumpmassigt utvalda féreningar. Vid
dialogtraffar med RF/SISU Vastmanland samt andra samverkanspartners kommer
aktiviteter som sker i samverkan stammas av I6pande under aret.

11
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https://www.mucf.se/sites/default/files/2020/04/ungidag_2020_-_ungas_ratt_till_en_meningsfull_fritid.pdf

HANDLINGSPLAN - Handlingsplan Idrott 2023-2027

Bilaga 1.

Fragor workshop och enkét pa hemsidan infér handlingsplan idrott Visteras
stad

Ar du medlem i ndgon idrottsférening?

Ja, en idrottsférening

Ja, fler @n en idrottsférening

Nej

Vilj en eller flera av dessa roller som passar in pa dig. (forutsatt att
enkidtverktyget tillater flervalssvar).

Aktiv utdvare i en eller flera idrotter

Aktiv ledare inom idrottsrorelsen

Foralder/vardnadshavare till barn eller ungdom som &r aktiv inom idrottsrorelsen
Fortroendevald i en eller flera styrelsen inom idrottsrorelsen

Jobbar med idrott pa nagot satt i min yrkesroll (exempelvis inom kommun,
idrottsforbund, skola etc.)

Ar engagerad politiskt i frdgor som ror idrott

Inget av ovanstaende

Vad identifierar du dig som

Tjej/kvinna

Kille/man

Annat

Hur gammal ar du

0-15 ar

16-25 ar

26-45

46-64

65+

Vart bor du? (ska fragan vara med? For att kunna se en geogrdfisk spridning i
staden fér de som svarat).

Hur vill du att barn & ungdomsidrotten i Vésteras ska utvecklas fram till 2027?
Hur upplever ni er forenings nuvarande anlaggningssituation? (hur upplever du
nuvarande anldggningssituation i visteras?)

Olika svarsalternativ

Vad behdver utvecklas gillande idrottsanldggningar och ytor for idrott i Vasteras
fram till 2027?

Hur upplever du nuvarande férutsattningar for elitidrotten i Vasteras?

Olika svarsalternativ.

Vad behover utvecklas fram till 2027 for att skapa battre férutsattningar for
elitidrotten i Vdsteras?

Hur inkluderande upplever du att idrotten i Vasteras ar?

Olika svarsalternativ

Vad behover utvecklas fram till 2027 for att idrotten i Vasteras ska bli mer
inkluderande?

Hur upplever du nuvarande férutsattningar fér att genomfora idrottsevenemang
i staden?

olika svarsalternativ.
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Vad behover utvecklas for att skapa basta majliga forutsattningar for
idrottsevenemang i Vasteras?

Hur vill du att idrotten for vuxna/ dldre (65+) ska utvecklas i Vasteras fram till
2027?

Hur upplever ni som forening nuvarande stod fran Vasteras stad?
olika svarsalternativ.

Uppféljningsfraga/kommentar fraga om stodet.

Hur upplever du att det fungerar med rekryteringen av:

Barn och ungdomar — olika svarsalternativ

Ledare - olika svarsalternativ

Personer till styrelsen - olika svarsalternativ

Ovriga ideella - olika svarsalternativ

Ovriga medskick till det fortsatta arbetet med att ta fram Visteras stads nya
handlingsplan for idrott.

Fraga till SMS-panelen om idrottande

Fraga om ungdomars foreningstillhérighet och anledning till att inte idrotta

Den 7/10 skickades en fraga om ungdomars idrottande och ifall de &r aktiva inom
nagon idrottsforening ut till Ungdomsdialogs SMS-panel. Svaren kommer att
anvandas i Vasteras Stads arbete for att ta fram en ny handlingsplan fér idrotten i
Vasteras.

Fragan lod:

Ar du med i nigon idrottsforening?

Ja/Nej

Om nej, varfor inte?

1. Jag har idrottat forut, men vill gora nagot annat
2. Jag har inga kompisar som &r intresserade

3. Det finns inget jag dr intresserad av dar jag bor
4. Det ar for dyrt

5. Jag ar inte intresserad av att idrotta
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